


Tenniskids is hét lesprogramma van onze vereniging om kinderen tot en met 12 jaar te leren  
tennissen. Wij bieden jeugdspelers (vanaf vier jaar) leuke en leerzame activiteiten, waardoor  
ze het tennisspel snel kunnen spelen. In vier stappen bereiden onze trainers de kinderen voor  
op het echte tennisspel. Van klein naar groot, van Blauw naar Rood, naar Oranje en Groen. 

Vier fases
Tenniskids Blauw is de eerste fase voor kinderen vanaf 4 jaar. Op speelse wijze maken ze  
kennis met tennis. Kinderen spelen nog geen wedstrijdjes in Tenniskids Blauw. In de tweede  
fase, Tenniskids Rood, beginnen de kinderen op een kleine baan. Met uitdagende oefeningen  
ontwikkelen ze basisvaardigheden zoals bewegen en coördinatie. Ze spelen korte wedstrijdjes  
met een zachte Rode bal. In de Tenniskids Oranje fase wordt het spel verder uitgebreid.  
De kinderen spelen op een driekwartbaan. De wedstrijden worden iets langer. Tenniskids Groen  
is de laatste fase. Kinderen zijn groter, sterker en bespelen de hele baan. Techniek en tactiek  
worden verder ontwikkeld. Ook wedstrijden spelen vormt een belangrijk onderdeel.  
De KNLTB biedt hiervoor een zeer uitgebreid programma.

Iets voor uw zoon of dochter? 
Tenniskids is voor kinderen tussen de vier en twaalf jaar. Alle kinderen in deze leeftijd kunnen 
meedoen aan het programma. Spelplezier en het ontwikkelen van vaardigheden, daar gaat 
het om. Met Tenniskids leren ze spelenderwijs goed tennissen.  
Geïnteresseerd? Geef uw kind nu op voor deze lessen. Meer 
informatie vindt u op onze verenigingswebsite of bij de trainers.
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